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Le psychodrame Balint est une des méthodes de formation à la relation soignante.
Mise au point et développée par Anne Caïn, psychanalyste et psychodramatiste,
elle reste dans le prolongement de l’esprit de Michael Balint et du travail de 
groupe qu’il a instauré avec des médecins généralistes. Elle s’en différencie par 
le recours au jeu psychodramatique qui demande au soignant non seulement de 
raconter, mais de retrouver et de mettre en scène, sous le regard bienveillant des 
collègues, des moments de rencontre avec le patient. Les retrouvailles avec une 
scène professionnelle remémorée vont permettre d’explorer de manière nouvelle
les aspects émotionnels, conscients et inconscients, qui posent problème au 
soignant et l’interrogent sur son identité professionnelle.

Cette méthode de formation à la relation soignante s’adresse à tous les professionnels
de la santé et à tous les étudiants en fin d’étude de ces professions.

PSYCHODRAME
BALINT

Nous vous invitons
à venir partager ces moments de formation
qui sont plus que jamais d’actualité.

Le



La tyrannie des normes, le poids des guides de pratique, l’influence de l’industrie, la
logique managériale de l’État, la montée en puissance de l’IA et la diffusion des savoirs
scientifiques ou pseudo-scientifiques, autant de forces qui peuvent s’introduire 
dans le cabinet, dans l’espace relationnel. Le soignant peut souvent se sentir 
dépassé, prisonnier de toutes ces évolutions, au point d’entraver la liberté et la 
créativité qui enrichissent le travail relationnel.

Et pourtant, la contrainte peut devenir le moteur de la créativité. Les cadres 
peuvent soutenir la liberté.

Toutes les personnes soignantes ne soignent pas de la même façon. Quelles sont les
limites du « carré de sable » pour la personne soignante ? Quelles barrières sont 
imposées et lesquelles nous imposons-nous ? Quelles libertés nous permettons-nous
dans le soin ?

Le soin est un espace de cocréation entre personne soignante et personne soignée.

La personne soignante s’engage dans une relation de soin dans laquelle elle mobilise
son humanisme, son empathie et de manière plus fondamentale encore, sa liberté
de penser et d’éprouver. La créativité clinique permet d’écouter et de percevoir 
sous un angle différent la personne qui consulte et ce, dans le respect des règles 
d’éthique et de déontologie qui encadrent le soin.

Soulignons que, tout en nécessitant un certain courage, la créativité dans le soin 
peut être une source de plaisir. Le travail en psychodrame Balint vient rappeler 
et mettre en action la richesse de la rencontre clinique tant pour la personne 
soignée que pour la personne soignante.

Nous vous invitons à venir prendre le chemin vers l’autre et à réfléchir ensemble à 
ces questions pour nous donner la liberté d’oser être dans nos relations de soin.

CRÉATIVITÉ DANS LE SOIN :
QUELLES LIBERTÉS POUR LE SOIGNANT ?
QUELLES OUVERTURES POUR LE SOIGNÉ ?

ARGUMENT
DE LA JOURNÉE



Programme de la XXXIIe Journée AIPB
24 octobre 2026

	 8h30 : 	 Accueil 

	 9h00 : 	 Présentation de la Journée
		  Dre Michèle Bonal, présidente de l’A.I.P.B.

	 9h15 à 10h30 : 	 Exposés et discussion – Salles 308-310
		  Marie-Pierre Codsi MD
		  Récit d’un Psychodrame Balint québécois : entre survie,
		  courage et joyeuse piraterie!
		  Louis Lepage M. Ps. et Rahel Wolde-Giorghis MD
		  Aller-retour entre espace de soin et la scène
		  du Psychodrame Balint : créativité et jeu à l’œuvre.

	 10h30 à 10h50 : 	 Pause 

	 10h50 à 12h20 : 	 Groupes de Psychodrame Balint

	 12h30 à 13h45 : 	 Repas sur place fourni

	 13h45 à 15h00 : 	 Exposés et discussion – Salles 308-310
		  Isabelle Casedevant MD
		  L’irruption du jeu («Je « ?) dans le soin : une liberté retrouvée.
		  Philippe Karazivan MD
		  Quand les patients partenaires et les soignants travaillent 	
		  le soin ensemble..

	 15h00 à 15h20 : 	 Pause

	 15h20 à 16h50 : 	 Groupes de Psychodrame Balint (6 salles)

	 17h00 à 18h00 : 	 Grand groupe de discussion (grande salle) – Salles 308-310



Organisation et renseignements 

Pour le Québec :
Dr Christian Bourdy
christian.bourdy@umontreal.ca
514-262-6079

Aussi sur le site :
http://www.psychodrame-balint.com

Autre pays :
Dr Luc STEIMER
luc.steimer@gmail.com
+33 681261681

Hébergement

Chacun se loge à sa convenance.

Un tarif préférentiel de groupe est accordé à l’hôtel Marriott – Courtyard
courtyard.com

Mme Audrey Poitras
audrey.poitras@marriott.com

M. Benoit Desrosiers
benoit.desrosiers@marriott.com 

T : 1-450.890.8080 ext. 5207 ou ext. 5210 
3300 Rue de l’Éclipse, Brossard, Québec, J4Z 0P5

Il y a d’autres hôtels proches où les tarifs sont un peu plus élevés.
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OU le QR Code :

suzdej933@gmail.com

https://www.helloasso.com/associations/association-internationale-du-
psychodrame-balint/evenements/32e-rencontres-aipb-a-montreal-quebec

Pour les inscriptions des Québécois
Remplir la Fiche d’inscription à transmettre à christian.bourdy@umontreal.ca 
Un accusé de réception vous sera retourné
Pour finaliser votre inscription, effectuer le paiement Interac adressé à Suzanne Dejoie 

Pour les inscriptions provenant des autres pays
Utiliser ce lien Hello Asso :

INSCRIPTION à la Journée de sensibilisation.
Avec le paiement des frais d’inscription suivants, incluant le repas du samedi midi.
Inscriptions limitées à 80 personnes
(Possible Journée de sensibilisation ultérieure)

ATTENTION : majoration de 16,00$ (10 €) après le 30 septembre 2026.
	 •	 Médecins, résident(e)s en médecine : 240,00$ (150 €)
	 •	 Membres AIPB, professionnels de la santé, médecins-assistants suisses : 	
		  160,00$ (100 €)
	 •	 Étudiants : 60,00$ (37 €)

SOUPER du samedi soir (optionnel) : 100,00 $ (60 €)
(ajouter si besoin, le même prix pour conjoint(e) ou ami(e))

ATTENTION
Effectuer un seul paiement : 
Inscription seule ou Inscription et repas, selon le type de participants.

mailto:suzdej933%40gmail.com%20%20?subject=
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Dimanche 25 octobre de 9h00 à 13h00
Ouverte à tous.

(seulement les membres de l’AIPB peuvent voter,
si leur cotisation annuelle a été payée).

Dans le même lieu :
Pavillon Brossard 

Salle 308-310

Assemblée Générale de l’AIPB
Association Internationale du Psychodrame Balint

Les infos de paiement par virement des autres pays
IBAN : FR22 3000 2033 4500 0023 0049 M80

BIC / CRLYFRP
AIPB 

Sinon expédition d’un chèque à :
Nicolas NUSSLI 

6 avenue des Alpilles
F - 13310 ST MARTIN DE CRAU 

France

Un accusé de réception de votre paiement (virement Interac ou HelloAsso)
vous sera transmis avec la confirmation

de votre inscription.


