\AFB

ciation de Formation Balint

ASSOCIATION DE FORMATION BALINT
Relation Soignant Soigné

Prevention de la souffrance des soignants par la

formation a la relation
Formation prise en charge par le FAF-PM pour les médecins libéraux

Jeudi 23 Avril et Jeudi 08 Octobre 2026 de 9h a 18h
Hotel Oceania, 82 Boulevard F. Mitterrand, 63000, Clermont Ferrand

Dans leur travail quotidien, les médecins sont confrontés sur le plan relationnel
et émotionnel a des difficultés que de nombreux travaux ont objectivés. Parmi les risques
de santé au travail des médecins libéraux, ceux qui sont en rapport avec une relation aux
patients qui s'est complexifiée du fait de I'évolution sociétale, ont été bien mis en
évidence ; ils viennent se lier aux confrontations avec des situations difficiles (mort,
maladie grave, détresse...) qu'impose le métier. La maniére dont les praticiens font face a
ces problémes relationnels et les moyens qu'ils se donnent pour se former a y répondre
ont un impact a la fois sur la prévention de 1'épuisement professionnel et sur I'efficacité
des soins qui sont délivrés aux patients.

L'objectif général de l'action de formation est de permettre aux participants
d'acquérir des compétences et des habiletés nouvelles sur le plan relationnel leur
permettant d'éviter un épuisement professionnel et de développer les capacités utiles a
un exercice satisfaisant de leur fonction soignante.

C'est plus particulierement par un travail groupal et réflexif des stagiaires sur les
relations avec leurs patients que cet objectif est traité dans l'action de formation. Le
dispositif pédagogique proposé utilise de facon privilégiée "la méthode des cas" (méthode
Balint) sur des situations directement issues de la pratique des participants, en tant que
méthode d’acquisition ou d’approfondissement des connaissances et des compétences
du médecin.

Possibilité d’ouverture du groupe aux autres professions de soins sur

inscription : nous contacter. Prix d’inscription pour ’année : 160 euros

Renseignements/inscriptions :

Docteur Michele Bonal, Tel : 06 86 41 63 85 ; e-mail : docteur.bonal31@orange.fr

Docteur Henry Naccache, Tel : 06 10 79 93 97 ; e-mail : yrnehnaccache@orange.fr

Aide a I'inscription :
Secrétariat de ’AFB : Nadine Puybertier Tel : 06 40 13 11 55 ; e-mail : nadine.afb@gmail.com

Ce lieu de formation est accessible a toute personne en situation de handicap. Si vous étes dans ce cas, merci de nous
joindre a ’avance ainsi que Marie Noélle Laveissiere, référente Handicap de U'association, afin de convenir des mesures
vous permettant de participer a cette formation dans les meilleures conditions.

FICHE D’INSCRIPTION

Siege Social: c/o Dr Guy Even
7 rue des Maugrains 94430 Chennevieres sur Marne
Tel secrétariat: 06 401311 55



&mciation de Formation Balint

Action FAF nhuméro 260647006

Groupe de formation a Clermont Ferrand
A renvoyer a : Dr Micheéle Bonal, 27 chemin du vieux moulin 31850 Montrabe

bien visibles, merci)

Joindre votre attestation URSSAF de versement au CFP des non-salariés au titre de Uactivité de
2025

Siege Social: c/o Dr Guy Even
7 rue des Maugrains 94430 Chennevieres sur Marne
Tel secrétariat: 06 401311 55



