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TOUCHER, ETRE TOUCHE

Quelle place pour le corps et quelle place pour la parole dans le soin ?

Journée de formation a la relation soignante et sensibilisation au
psychodrame Balint

Michel Simonnet

Samedi 6 novembre 2021
a Toulouse

Hotel Mercure Compans Caffarelli Boulevard Lascrosses



LE PSYCHODRAME BALINT

Le psychodrame Balint est une des méthodes de formation a la relation soignante.
Mise au point et développée par Anne Cain, psychanalyste et psychodramatiste, elle reste
dans le prolongement de I'esprit de Michael Balint et du travail de groupe qu'il a instauré
avec des médecins généralistes. Elle s'en différencie par le recours au jeu
psychodramatique qui demande au soignant non seulement de raconter, mais de
retrouver et de mettre en scene des moments de rencontre avec le patient. Les
retrouvailles avec une scene professionnelle remémorée vont permettre d’explorer de
maniere nouvelle les aspects émotionnels, conscients et inconscients, qui posent
probleme au soignant et I'interrogent sur son identité professionnelle.

Cette méthode de formation a la relation soignante s’adresse a tous les
professionnels de la santé, femmes et hommes : médecins, infirmiers, sages-femmes,
psychologues, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciens, orthophonistes
(etc.), et tous les étudiants en fin d’étude de ces professions.

Dans les groupes de psychodrame Balint nous rejouons des moments de la relation
de soin sous le regard et |'attention activement mobilisée des collegues et nous vous
invitons a venir partager ces moments de formation qui sont plus que jamais d’actualité.

ARGUMENT DE LA JOURNEE
TOUCHER, ETRE TOUCHE

Quelle place pour le corps et quelle place pour la parole dans le soin ?

Les soignants, en premiére ligne depuis le début de I’épidémie, ont accueilli les
patients dans des conditions souvent nouvelles, avec une distance choisie ou imposée
(consultations téléphoniques, téléconsultations). Il y a eu aussi les consultations avec
masques, visiéres, gants, sur-blouses, qui rajoutaient une distance supplémentaire.

Que reste-t-il alors du toucher de la main du soignant sur un corps souffrant, inquiet,
tendu ? Ce toucher qui donne au soignant des informations souvent trés utiles pour le
diagnostic, mais qui peut inquiéter ou aussi, rassurer, apaiser...

Et au-dela, qu’en est-il de ces instants ou 'un comme I'autre des deux partenaires,
en relation dans le soin, vivent un moment qui, au plan intellectuel, affectif, symbolique,
les amenent a se rejoindre, a se comprendre, a étre touchés I'un par l'autre ?

Soignés comme soignants vont sans doute sortir différents de ces moments de
proximité de partage et d’échanges.

Nous vous proposons de nous interroger sur ces liens qui permettent et assurent la
continuité des soins.



PROGRAMME DU SAMEDI 6 NOVEMBRE

8h30 : Accueil dans I'amphithéatre principal
9h00 : Présentation de la journée par le
Dr Michéle Bonal, présidente de I'A.I.P.B.

9h15-10h30 : Exposés et discussion

10h30-11h:  Pause

11h-12h30 :  Groupes de Psychodrame Balint
12h45 : Repas sur place

14h-15h : Exposés et discussion
15h-15h15:  Pause

15h15-16h45 : Groupes de Psychodrame Balint
17h-18h : Grand groupe de discussion

Le diner aura lieu sur une péniche, en déplacement sur le canal du midi, l'occasion
de terminer de facon festive cette journée de I'AIPB

Sur inscription, amis et conjoints sont les bienvenus.

Assemblée Générale de I'AIPB
Dans un salon du méme hétel,
Mercure Compans Caffarelli,

dimanche 7 novembre de 9h a13h

ouverte a tous mais seuls votent les adhérents

a jour de leur cotisation



Frais d'inscription

(incluant le repas du samedi midi ; attention : majoration de 10 € aprés le 10 octobre)
participants 110 € membres AIPB 95 € étudiants 50 €
formation continue (institution) 250 €

diner spectacle du samedi soir 60€

Organisation et Renseignements

Véronique CASTERA 06 153554 19 aipb.toulouse @gmail.com

1 allée des Nymphéas, les Ambassadeurs, Il, B2-24 31240 L’Union

Réglement a I'inscription

Par cheque bancaire libellé a I'ordre de « AIPB »
(joint au bulletin d’inscription)

Par virement « AIPB »
IBAN : FR76 3000 4009 8800 0013 4160 484

BIC / BNPAFRPPNIM
ASSOCIATION INTERNATIONALE DU PSYCHODRAME BALINT

Hébergement

Possible bien-slr dans I’n6tel ou nous travaillons :

Hotel Mercure Centre Compans **** 8 Esplanade Compans Caffarelli

Boulevard Lascrosses +33 (0) 561 1109 09
(Note : Tarif préférentiel accordé aux participants de la journée en contactant Mme K. Andissac)

Et voici deux autres hoétels proches du Mercure

Hétel de Brienne **** 20 Boulevard Maréchal Leclerc  + 33 (0) 561 23 60 60

Hétel Ibis Ponts Jumeaux *** 99 Boulevard Marquette  + 33 (0) 5 62 27 28 28



